
 
 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа 
«Фантазии цветов» 

педагог дополнительного образования 
Шушугина Татьяна Александровна 

 
Учебно-тематический план 

1 год обучения 
 

№ Наименование учебного блока 
 

Всего 
часов 

Теория Практика 

1. Введение в предмет 4 2 2 
2. Техника заготовки растительного материала 4 1 3 
3. Растения, применяемые в аранжировке 12 4 8 
4. Аранжировка из живых растений    
5. Плоскостная аранжировка 12 2 10 
6. Работа с объемно засушенным материалом 18 4 14 
7. Новогодняя и Рождественская аранжировка 16 4 12 
8. Технология изготовления цветов из ткани 16 4 12 
9. Пасхальная аранжировка 16 4 12 
10. Особенности выращивания цветочно-декоративных 

растений (практикум на УОУ) 
12 2 10 

11. Досуговые мероприятия 12  12 
12. Организация итоговых занятий (выставки, конкурсы, 

презентации, мастер-класс) 
12  12 

13. Экскурсии 8  8 
14. Индивидуальные занятия    

 Резерв времени 2 2  
Итого: 144 29 115 

 
Краткое содержание тем 1 года обучения 

 
№ Наименование темы Всего 

часов 
Теория Практика 

1 Введение в предмет: 
-организация объединения, знакомство с учащимися и 
между собой, знакомство с видами деятельности, с планом 
работы, анкетирование, требования, инструктаж по ТБ 

4 2 2 

2 Техника заготовки растительного материала: 
-заготовка материала на плоскостную аранжировку; 
-основные приемы сушки растительности 

4 1 3 



под прессом; 
-объемная засушка растения, различные способы хранения 
материала 

3 Растения, применяемые в аранжировке: 
-настоящие сухие цветы, ассортимент, биологические 
особенности; 
-декоративные злаки, основные представители; 
-дикорастущие растения, ассортимент, применение 
-плоды, семена, шишки, мхи,  лишайники 

12 4 8 

4 Плоскостная аранжировка: 
-аппликация из листьев, подготовка материала; 
-римская техника; 
-пейзаж из листьев; 
-аппликации из соломы: технологические заготовки и 
обработки (холодный способ и горячий способ); 
-изготовление декоративных панно, пейзаж, открытка 

12 2 10 

5 Работа с объемно засушенными растениями: 
-материалы и оборудование, Т Б; 
-способы крепления, держатели;  
-настольные композиции (трутовик, спил, корзина); 
-настенные композиции (композиции на косе, шпоне, рамке); 
-подвесные композиции (кресс) 

18 4 14 

6 Новогодняя и Рождественская аранжировка: 
-новогодние традиции народов мира и России; 
-материалы для зимних композиций; 
-покраска растений различными способами; 
-типы новогодних композиций, символы и цветы; 
-изготовление новогодней миниатюры, подсвечники, 
композиции на спиле, венок из шишек; 
-коллективный проект на новогоднюю выставку 

16 4 12 

7 Технология изготовления цветов из ткани и бумаги: 
-материалы и инструменты, ТБ; 
-изготовление цветов из бумаги (цветы на основе круга, 
прямоугольника);  
-изготовление стеблей и листьев из бумаги; 
-ткани для изготовления цветов: виды, окрашивание, 
аппретирование; 
-изготовление цветов на основе круга : фиалка, купальница, 
скабиоза, василек, яблоня, нарцисс; 
-изготовление цветов по выкройкам : анютины глазки, 
душистый горошек, французская роза; 
-изготовление коллективных проектов на выставку 

16 4 12 

8 Пасхальная аранжировка: 
-растения в библейских сказаниях, основные сюжеты и 
мотивы пасхальных композиций; 
-символы и цвета пасхальной аранжировки; 
-типы пасхальных композиций; 
-изготовление пасхального яйца из папье-маше, пасхального 
гнезда; 
-изготовление корзины (индивидуальный проект); 
-коллективное проектирование пасхального дерева 

16 4 12 

9 Особенности выращивания цветочных декоративных 12 2 10 



растений: 
-выращивание однолетних сухоцветов; 
-подготовка семян к посеву, посев (различные способы); 
-подготовка почвенной смеси к посеву; 
-пикировка рассады, уход за рассадой, высадка в грунт; 
-безрассадный способ выращивания сухоцветов 

10 Досуговые мероприятия: 
-Зимние посиделки; 
-Вечер друзей на день Святого Валентина; 
-День, пахнущий мимозой 

12 - 12 

11 Организация итоговых занятий (выставок, конкурсов): 
-организация, монтаж и презентация выставок: «Урожай – 
2006» , Новогодние композиции, весеннее настроение; 
-организация конкурса «Подарок от Валентина» 

12 - 12 

12 Экскурсии: 
-экскурсии на природу с целью заготовки растительного 
материала; 
-экскурсии на выставки прикладного творчества, в 
цветочные салоны и магазины 

8 - 8 

13 Резерв времени 2 2  
 Итого по курсу 144 29 115 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


