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2 год обучения 
 

№ Наименование темы Теория Практика Всего часов 
1 Введение в программу 1 - 1 
2 Великое содружество 6 5 11 
3 Философские сказки о деревьях 2 2 4 
4 Тайны леса 6 4 10 
5 Сказки о комнатных растениях 2 4 6 
6 Лес и времена года 4 7 11 
7 Удивительное чудо – дерево 8 5 13 
8 Могучая травинка 4 4 8 
9 Наряды леса 3 2 5 
10 Участие в конкурсах, викторинах - 3 3 

Итого: 36 36 72 
 

Краткое содержание тем 2 года обучения. 
 

1. Введение в программу - 1 час.   
Знакомство с содержанием программы объединения. Инструктаж по технике 
безопасности. 
2. Великое содружество - 11 часов.  
Растительный покров – важный компонент биосферы, его связь с особенностями климата, 
водного режима, почв, рельефа, а также с животным миром. Основные типы лесной 
растительности. Растительность водоёмов. Приспособления водных растений. 
Особенности растений озёр и болот. Растительность оврагов. Образование оврагов и 
балок.  
Писатели-натуралисты о биосфере: Ю.Дмитриев «Что такое лес»; Н.Сладков «Высокий 
терем», «Природа и человек»; М.Скребцова «Как кустарники с деревьями поссорились», 
«Ворчливая берёзка», «Заблуждения тополя»; М.Пришвин «Лесной доктор», «Этажи 
леса»; А.Лопатина «Лесной гастроном»;  Ю.Дмитриев «Как обманули птиц», «Синий 
шашлык»; Н.Павлова «Ветер, птичка и муравей»;  П. Сигунов «Лягушника колыбель». 
Экскурсия на озеро, экскурсия на пруд, экскурсия в овраг, экологический десант 
«Друзья леса». 
3. Философские сказки о деревьях - 4 часа.  



Изучение произведений Д. Кайгородова «Дары дерева», «Сколько лет живёт дерево»; 
А.Лопатиной «Мудрость дерева», «Спешная работа», «Неутомимые труженики», «Как 
деревья к зиме готовятся», «Почему весенние морозы страшнее зимних»; С.Аксакова 
«Дерево падает»; М.Скребцовой «Сердце человеческое»; Н.Сладкова «Деревья скрипят», 
«Валежина»; Н.Осипова «Одежда на любой вкус», «Подземные якоря»; Ю.Дмитриева 
«Зелёное и жёлтое». 
Вечер рассказов «Если бы я был лесником», акция «Наши друзья деревья», театр-
экспромт «Жизнь дерева». 
4. Тайны леса - 10 часов.  
Определение  понятия «лес». Характеристика лесов Ярославской области. Климат под 
пологом леса (свет, температура, влажность воздуха). Условия произрастания древесных 
пород в лесах. Способы распространения семян деревьев. Образ леса в творчестве 
писателей: Н.Сладков «Тёплые стволы», «Дары леса», «Дожди», «Философские мысли о 
лесе», «В лес по загадки», «Лазун», «Круглый год», «Волосатое дерево», «Бегающие 
кусты», «Кладовая», «Щедрый лес»; Н.Павлова «В сумраке леса», «Зимняя пирушка», 
«Два кустарничка», «Осенние наряды»; М.Скребцова «Недовольный лес», «Как 
распускается лес», «Берёзки и лиственницы», «Мудрое солнышко»; О.Чистяковский 
«Хрустальный звон»; Э.Шим «Лесной звон», «Лесная посевная»; Г.Скребицкий «В 
зелёной корзиночке», «Маленький лесовод»; А.Городецкий «Невидимочка»; Г.Галина 
«Сказки леса»; Ю.Дмитриев «Переодевание леса», «Тайна берёзок». 
Конкурс рисунков «Я рисую шум дождя», цикл экскурсий «Тайны леса». Акция «Наши 
друзья деревья», мини-конференция «Необычные путешественники», посвящённая 
способам распространения семян деревьев. 
5. Лес и времена года - 6 часов.  
Изменения в лесу в разные времена года. Приспособления деревьев. Н.Сладков «Лесной 
год», «Весна цветения». Д.Кайгородов «Под снегом», «Осень в лесу». Н.Павлова 
«Неудачная затея», «Разными глазами», «Хороший доктор». М.Скребцова «Сны леса», 
«Весеннее радио», «Кого осень больше любит». Э.Шим «Весенняя осень». Б.Сергуненков 
«Куда прячется лето». 
Цикл экскурсий: «Подготовка природы к зиме», «Зимовка птиц», «Пробуждение 
природы», «Особенности флоры и фауны весной», «В лес по здоровье». 
Конкурс сочинений «Сказка о явлениях природы». 
6. Сказки о комнатных растениях - 11 часов.  
История развития комнатного цветоводства. Размножение комнатных растений. 
Особенности содержания комнатных растений. Причины гибели растений. Лекарственные 
растения на подоконнике. 
Л.Скребцова «Садик Марии», «Азалия и белый кот», «Домашний садик», «Благородный 
плющ», «Колючий лилипут», «Лекарства в цветочных горшках», «Стойкий бальзамин», 
«Путешествие в знойную пустыню», «Путешествие во влажный тропический лес», 
«Душистые ароматы», «Растения вышли на балкон». 
Конкурс рисунков «Пахнут цветы. Нарисую их запах», акция «На радость школе», акция 
«На радость школе». 
Ролевая игра «Путешествие в страну комнатных растений» с представлением своего 
любимого комнатного растения, выставка комнатных растений. 
7. Удивительное чудо – дерево - 13 часов.  
Дуб, ива, берёза, сосна – деревья, содержащие дубильные вещества. Волшебный мир 
бересты. Красильные растения (барбарис, бузина, ива белая, ольха чёрная, берёза 
бородавчатая, яблоня обыкновенная). Жирно-масличные растения (рябина 
обыкновенная). Растения эфирно-масличные (дикая рябина). Деревья, используемые для 
изготовления волокон (липа, вяз, берёза, ива). 
Писатели рассказывают о деревьях: Н.Сладков «Соснячок», «Привязчивый дуб». М. 
Скребцова «Разговор сосенок», «Добрые сосны», «Колючая упрямица», «О двух братьях-



жёлудях», «Гордость пихточки», «Разговорчивая берёзка», «Липкины дары», «Как молния 
с дубом познакомилась». Д. Кайгородов «Красавица-ёлка». К. Фофанов «Нарядили ёлку в 
праздничное платье». П. Сигунов «Сеятели кедров». Э. Шим «Деревья на ветру», 
«Пугливая осина», «Старый дуб», «Черёмуховый снег». С. Школьникова «Пух тополя». 
Г.Осина «Кленовый листок». 
Экскурсия в лес, прогулка «Ёлочка для зверей и птиц», экскурсия в Музей народного 
творчества: знакомство с резьбой по дереву, берестяными изделиями, лозоплетением. 
Ролевая игра «Разговор деревьев», конкурс – защита плакатов «Дерево дружбы». 
8. Могучая травинка - 8 часов.  
Луг как биогеоценоз. Происхождение лугов. Классификация лугов: по местонахождению 
(пойменные, материковые и горные), по основному источнику водного питания 
(низинные и суходольные). Лекарственные растения Ярославской области. 
А.Лопатина «Кто землю украшает?». Г.Верина «Сказка о радуге». Н.Сладков «Упорные 
цветы». Б.Вовк «Чьи цветы лучше?». Н.Павлова «Любимцы солнца», «Разговор ручейка с 
ветерком». Д.Кайгородов «Цветочный календарь». 
Экскурсия на луг, прогулка «Весна идёт». Викторина «Зелёные лекари». 
9. Наряды леса - 5 часов.  
Н.Павлова «Цветок, который зимой не спал», «Кислица». М. Скребцова «Иван да Марья», 
«Звездчатка лесная», «Вероника дубравная», «Мохровые ковры». Л. Лопатина «Трава 
дождя», «Конкурс красоты». Е.Серова «Незабудка». 
Выпуск газеты «Музыка леса».  
10. Экскурсии, практические задания - 3 часа. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


